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Überbetriebliche 
Ausbildung

für Mediengestalter und Drucker

Lehrgänge 
2. Halbjahr 2009

AUS- UND WEITERBILDUNG



Kursübersicht

Mediengestalter	

M 01	 EDV-Einführung�

M 02	 Grundlagen DTP-Workflow�

M 03	 Illustrator�

M 04	� Gestaltungsgrundlagen�

M 05	 Typografie und Layout�

M 06	 Photoshop�

M 07	 InDesign I�

M 08	 Farbmanagement / Einführung Drucktechnik�

M 09	 Druckvorstufe / Praxisprojekt�

M 10	 InDesign II�

M 11	 QuarkXPress

Drucker

D 01	 Grundausbildung Drucker�



M 01 EDV-Einführung

Grundlagen des Betriebssystems Mac OSX

Ausbildungsinhalt
•	 Hardwarekomponenten des Computers
•	 Das Betriebssystem und seine  

grundlegenden Einstellungen
•	 Netzwerke
•	 Hardwareperipherie
•	 Daten speichern und verwalten

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
14. /15. September 2009

Dauer
2 Tage

Trainer
Werner Schöffel

Kosten
  80,– für VDM-Mitglieder
198,– für Nicht-Mitglieder



M 02Grundlagen DTP-Workflow

Ausbildungsinhalte
•	 Programme im DTP-Workflow
•	 Medienanalyse
•	 Schriftverwaltung
•	 Arbeit mit Texten, Bildern und Grafiken
•	 Grundlagen des 4-Farbdrucks, 

Drucktechniken, Papiersorten

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
16.– 18. September 2009

Dauer
3 Tage

Trainer
Mario Filsinger

Kosten
120,– für VDM-Mitglieder
297,– für Nicht-Mitglieder

Einführung in die Komponenten der Druckvorstufe



M 03 Illustrator

Infografik und fotorealistische Darstellung

Ausbildungsinhalte
•	 Programmeinführung, Werkzeuge, Menüs, Paletten
•	 Zeichenstift / Pathfinder
•	 Verläufe, Verlaufsgitter, 3D-Darstellung
•	 Interaktiv Abpausen
•	 Arbeiten mit Ebenen
•	 Anlegen von Farben und Mustern
•	 Erstellen von fotorealistischen Objekten und Infografiken

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
21.–25. September 2009

Dauer
1 Woche

Trainerin
Viola Broll

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



M 04Gestaltungsgrundlagen

Einführung in die Grundlagen der Gestaltung 
anhand praktischer Übungen

Ausbildungsinhalt
•	 Wahrnehmungsphysiologie
•	 Gestaltungsgesetze
•	 Flächen, Proportionen, Kontraste
•	 Form- und Farbkontraste
•	 Text-Bild-Kombinationen
•	 Logo / Piktogramm
•	 Ideenfindung, Kreativitätstechniken

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
28. September – 02. Oktober 2009

Dauer
1 Woche

Trainer
Carsten Thun

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



Typografie und LayoutM 05

Einführung in den Umgang mit Schrift und Layouttechniken

Ausbildungsinhalte
•	 Schriftenklassifikation
•	 Schriftwahrnehmung und -wirkung
•	 Makrotypografie
•	 Schriftgebrauch in Design und Werbung
•	 Satzspiegel, Raster, Gestaltungsraster
•	 Entwurf über Scribbles und Klebelayouts

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
05. – 09. Oktober 2009

Dauer
1 Woche

Trainer
Carsten Thun

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



M 06Photoshop

Grundlagen der Bildbearbeitung und -optimierung

Ausbildungsinhalte
•	 Programmeinführung, Werkzeuge, Paletten
•	 Bildgröße und Auflösung
•	 Scannen
•	 Arbeiten mit Ebenen
•	 Farb- und Alphakanäle
•	 Farben und Verläufe
•	 Freistellung und Maskierung
•	 Bildmontagen
•	 Retusche
•	 Bildoptimierung für den 4-Farbdruck
•	 Bildkomprimierung für den Online-Bereich

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
12.– 23. Oktober 2009

Dauer
2 Wochen

Trainer
Mark Donlon

Kosten
400,– für VDM-Mitglieder
990,– für Nicht-Mitglieder



M 07 InDesign I

Erste Arbeiten im Layoutprogramm

Ausbildungsinhalte
•	 Programmeinführung, Werkzeuge, Menüs, Paletten
•	 Dokumentoptionen
•	 Musterseiten- und Dokumentenseiten
•	 Zeichen- und Absatzformatierung
•	 Objektstile
•	 Import von Bildern
•	 Import von Textdateien
•	 Textrahmenoptionen
•	 Druckausgabe / PDF

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
16.– 20. November 2009

Dauer
1 Woche

Trainerin
Viola Broll

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



M 08Farbmanagement / Einführung Drucktechniken

Grundlagen des Farbmanagements in Theorie und Praxis 
Einführung in die gängigen Drucktechniken

Ausbildungsinhalte
•	 Grundlagen Farbmetrik 
•	 Farbsysteme und Farbräume 
•	 Grundlagen Vierfarb-Offsetdruck 
•	 Farbseparation, Graubalance, GCR und UCR 
•	 Farbmessung in Vorstufe und Druck 
•	 ICC-Profile, Erstellung und Anwendung 
•	 Medienstandard Druck 
•	 ProzessStandard Offsetdruck 
•	 Farbmanagement Workflows in den DTP-Anwendungen 
•	 DeviceLink Profile 
•	 Farbanpassung von Produktionsdaten 
•	 Digitalproof 
•	 UGRA/FOGRA-Medienkeil 
•	 Grundlagen der Drucktechniken, in Zusammenarbeit  

mit der Lehrdruckerei des VDM Nord

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
23.– 26. November 2009

Dauer
4 Tage

Trainer
Werner Schöffel

Kosten
160,– für VDM-Mitglieder
396,– für Nicht-Mitglieder



M 09 Druckvorstufe / Praxisprojekt

An einem Praxisprojekt wird der Workflow vom Entwurf bis 
zum fertigen Druck nachvollzogen.

Ausbildungsinhalte
•	 Gestaltungsentwurf
•	 Umsetzung in den Programmen 

Illustrator, Photoshop und InDesign
•	 Reinzeichnung, Preflight, PDF-Ausgabe
•	 Druckvorstufe in der Lehrdruckerei des VDM Nord
•	 Offsetdruck in der Lehrdruckerei des VDM Nord

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
30. November – 04. Dezember 2009

Dauer
1 Woche

Trainer
Carsten Thun

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



M 10InDesign II

Von der Layoutkonzeption zur Reinzeichnung

Ausbildungsinhalte
•	 Layoutraster und Gestaltungsraster anlegen
•	 Mit Grundlinienraster arbeiten
•	 Erweitete Musterseitenoptionen (Abschnittsmarken)
•	 Tabellen
•	 Effekte, Transparenzen
•	 Konturenführung
•	 Arbeiten mit Bibliotheken
•	 Verankerte Objekte
•	 Marginalien, Fußnoten, Inhaltsverzeichnis
•	 Reinzeichnung, Preflight
•	 Druckausgabe / PDF

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
07.– 11. Dezember 2009

Dauer
1 Woche

Trainerin
Viola Broll

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



M 11 QuarkXPress 8.0

Layoutumsetzung und Reinzeichnung 
im Vergleich zu InDesign

Ausbildungsinhalte
•	 Programmeinführung, Werkzeuge, Menüs, Paletten
•	 Import /Export von Daten
•	 Satzeinstellungen
•	 Stilvorlagen
•	 Musterseiten
•	 Reinzeichnung, Druckausgabe
•	 PDF	

Teilnehmer
Mediengestalter Digital und Print 
1. Ausbildungsjahr

Termin
14.–18. Dezember 2009

Dauer
1 Woche

Trainer
Heinz Bruns

Kosten
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



Grundausbildung Drucker D 01

Ausbildungsziel
Dieser Kurs ermöglicht Ihren Neueinsteigern einen kom-
pakten Start in die Medienwelt. In einer kleinen Gruppe 
werden intensiv Fertigkeiten und Kenntnisse in allen Belan-
gen rund um den Druckereibetrieb vermittelt, so dass die 
Auszubildenden mit einem fundierten Grundwissen in Ihre 
Firma zurückkehren.

Unter anderem werden folgende Themen behandelt:
•	 Arbeitssicherheit und Unfallverhütungsvorschriften
•	 Aufbau und Organisationsformen eines Druckerei

betriebes
•	 Grundlagen Druckvorstufe (Typografie, Gestaltung, etc.)
•	 Grundlagen Drucktechnik (Druckverfahren, Maschinen 

und Produkte, etc.)
•	 Umgang mit Arbeitsstoffen, Werkzeugen und 

Druckmaschinen
•	 Arbeitsabläufe zur Herstellung eines Druckproduktes 
•	 Bedruckstoff, Farbe und Feuchtmittel
•	 praktisches Arbeiten an den Druckmaschinen  

(1-, 2- und 4-Farben)
•	 Qualitätskontrolle Offsetdruck
•	 Wartung und Pflege von Druckmaschinen
•	 Messtechnik im Drucksaal
•	 Grundlagen der Weiterverarbeitung, Schneiden, Falzen, 

Binden

Teilnehmer
Drucker (alle Fachrichtungen), 1. Ausbildungsjahr

Termin 1
17. August – 11. September 2009

Termin 2
12. Oktober – 06. November

Dauer
4 Wochen

Trainer
Volker Müller

Kosten pro Woche
200,– für VDM-Mitglieder
495,– für Nicht-Mitglieder



Organisatorische Hinweise

Anschrift
Verband Druck und Medien Nord e.V. 
Überbetriebliche Ausbildung 
Gaußstraße 190 | 22765 Hamburg

Anmeldung und Information
Telefon 040 - 39 92 83 - 34 | Monika Masson 
Fax 040 - 39 92 83 - 22

Unterrichtszeit
Vorstufe: täglich von 9:00 bis 16:00 Uhr 
Druck: täglich von 8:00 bis 16:00 Uhr

Lernmaterial
Schreib- und Zeichenmaterial ist mitzubringen. 
Für die Druckerkurse: Arbeitskleidung u. Fadenzähler.

Übernachtung
Eine begrenzte Zahl von Übernachtungsmöglichkeiten steht 
direkt beim VDM (Gaußstraße 192) zur Verfügung. 
Preise: je Übernachtung 25,– Euro zzgl. MwSt 
Reservierung ist zwingend erforderlich.

Bescheinigung
Nach Abschluss des Lehrgangs wird eine Bescheinigung über 
die Teilnahme ausgestellt.

Umschüler / Facharbeiter
können nach Absprache ebenfalls an den Kursen teil
nehmen. Es gelten dafür andere Teilnahmegebühren.



Anmeldeformular

Verband Druck und Medien Nord e.V. 
Gaußstraße 190 | 22765 Hamburg
Fax 040 - 39 92 83-22

Anmeldung

Kurs - Kennziffer

Kurs - Titel

Termin

Name des 
Auszubildenden 

Name des 
Ausbilders 

Zimmerreservierung

	Bitte reservieren Sie uns verbindlich ein Einzelzimmer. 
(Preis siehe: Organisatorische Hinweise)

	Wir benötigen keine Unterkunft.

Wir nehmen zur Kenntnis, dass eine Stornierung der An
meldung bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn möglich ist. 
Bei Stornierung innerhalb von 2 Wochen vor Lehrgangs
beginn werden 50% der Kursgebühren erhoben.  
Bei Stornierung nach Lehrgangsbeginn ist die volle Gebühr 
zu entrichten. 
Bei zu niedriger Beteiligung hat der VDM das Recht, einen 
Kurs abzusagen.

Ort / Datum

Stempel / Unterschrift



Der Weg zum VDM Nord

Fußweg:
Vom S-Bahnhof Altona, Ausgang Ottenser Hauptstraße, 
rechts die Scheel-Plessen-Straße entlang und links in die 
Gaußstraße einbiegen. 
Hinter der Kreuzung Bahrenfelder Straße liegt das 
Ausbildungszentrum rechts im Hof des Thalia-Theaters.

Bus:
Ab ZOB Bahnhof-Altona mit dem Metrobus 2, Richtung 
Schenefelder Platz / Schenefeld (Mitte), 
bis Station Gaußstraße. 
Links in die Gaußstraße einbiegen.

Auto:
•	 Über die A7, Ausfahrt Bahrenfeld.  

Richtung Altona über Von-Sauer-Straße, Bahrenfelder 
Chaussee, Bahrenfelder Steindamm, Bahrenfelder Straße. 
Oder Pfitzner Straße, Friedensallee, Barnerstraße, 
Bahrenfelder Straße.

•	 Über die A7, Ausfahrt Othmarschen. 
Richtung Altona, über Behringstraße, Barnerstraße, 
Bahrenfelder Straße.



Verband
Druck und Medien
Nord e.V.

Gaußstraße 190 | 22765 Hamburg 
Tel. 040 - 39  92  83 - 0 | Fax. 040 - 39  92  83 - 22 

info@ vdnord.de 
Verband Druck und Medien Nord e.V. 

www.vdnord.de

Wir danken für die freundliche Unterstützung  
durch unsere Sponsoren:

Adobe

AGFA

Basiccolor

CGS

Draabe Industrietechnik

E. Michaelis Papiergroßhandlung 

EFI

Felix Böttcher

GMG

Heidelberger Druckmaschinen Region Nord

K+E Druckfarben

Konica Minolta

Luerssen Grafische Vertriebs GmbH

manroland Vertrieb Nord

Mewa Textil-Mietservice

Oki

One Vision

Phoenix xtra Print GmbH

Quark

Schneidersöhne Papier

Stago GmbH

Techkon

X-Rite


